
年金の免除手続き説明会をキャンパスで行います！
区役所で年金の加入手続きをすると、数週間後に自宅に「年金番号（通知書）」が届きます。本来、年金には支払
い義務がありますが、この番号を使って「猶予・免除」の申請をすれば、支払う必要はありません。5月にキャンパ
ス内で年金事務所による「説明・手続き会」を開催します。会場で申請すれば、区役所に行く必要がありません。
初めて手続きをする人、質問がある人はぜひこの機会をご利用ください。
 　・西千葉  5/12, 5/13, 5/14   13:00-（国際教育センター１階大講義室）西千葉手続き会のチラシはこちら
 　・亥鼻      5/15, 5/19　12:50-14:20 （医学薬学総合研究棟 II２階 #216)　亥鼻手続き会のチラシはこちら
 　・松戸　  5/ 11, 15　12:15-13:45　   (D棟 112号室）　松戸手続き会のチラシはこちら
前から加入している場合：正規生は前年度に手続きをしていれば手続き用のハガキが４月に届きます。
記入して送り返すと手続きは完了です。ハガキが来なかった場合は手続き会にご参加ください。
非正規生は７月に区役所にて手続きが必要です（書類はISDにあります）。

健康診断を希望する留学生は、
所属の学部や大学院から案内が
届いたら、すみやかに申し込み
ましょう。

学内健康診断について

震度5弱以上の地震や大規模災害時に、学生の安否をすばやく把握するための
「ANPIC」システムへの登録をお願いしています。登録はチラシより

災害時の安否確認システム「ANPIC」への登録はお済みですか

奨学金に申し込みたい人は、まず登録が必要です。奨学金の登録は、４/1～４/15に行います。
希望する人は、学修支援システムMoodleで登録できます。ログイン用アカウント、パスワードは学部・大学院で
もらえます。 詳しくはISDのホームページの奨学金のお知らせをご覧ください。

【重要】2026年度 前期私費留学生の奨学金申請者登録～本日(4月15日）最終日！

 日本語クラス（オンライン）受講生募集のお知らせ
留学生を対象に、Google Meetによるオンライン日本語授業を開講していま
す。詳細は　①受講生募集のお知らせ　②日本語科目開講のお知らせ   をご
覧ください。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

 恒例ISD新入留学生ガイダ
ンスを行いました。

ガイダンスの中でも人気だったの
は先輩留学生によるトークコーナ
ーでした。リアルな実体験の話
に、新入生の皆さんも聞き入って
　　　　　　　いました。
　　　　　　　ご協力いただ
　　　　　　　いた先輩方、素敵
　　　　　　　なメッセージをあ　
　　　　　　　りがとうございま
　　　　　　　した！

 CISG主催 　”新入留学生ウェルカムパーティ”　来てね︕
CISGは＜Chiba University International Students Group>の略で、イベントやボランティア活動を通して
留学生のみなさんのサポートと交流を行っている「千葉大学国際教育センター」傘下の学生団体で
す。4月入学の新留学生のためにウェルカムパーティを開催します！
日時︓4月17日（金）17:00～ 19:00      
場所︓西千葉キャンパス・フードコート２階（フードコート２から２階のフードコート４に変更）
新しい出会いと軽食や飲み物がいっぱいです︕ 詳しいチラシはこちら

対応言語：英語、中国語　
①スポットカウンセリング（電話対応）通話料、相談料無料、回数無制限
②継続カウンセリング（対面・オンライン面談）1人あたり年間5回まで無料
平日9:00～17:00（土日祝・12/31～1/3除く） 
詳細はチラシから（英語・中国語）。　
相談体制：臨床心理士、看護師、心理カウンセラー等の専門家が対応
千葉大留学生専用ダイヤルにつき、千葉大学学生ポータルの「全学掲示板」に
ログイン後、ジャンルから
「学生相談」を選択→検索→「留学生向け相談サービス」を選択してください。

留学生向け学生相談ホットライン(メンタルヘルスカウンセリン
グ・健康相談)があります
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こんにちは、ISDです。みなさん、お花見はいかがでしたか。日本の春は季節の変
わり目だけでなく、新しい生活の始まりを意味します。学校や仕事の新年度は、新
芽が芽吹く自然のスタートラインと一致しています。一番過ごしやすい季節でもあ
りますので、ぜひ満喫してください。

https://www.instagram.com/chibau_inbound_section/
/international/isd/index.html
/international/isd/files/%E8%A5%BF%E5%8D%83%E8%91%89%EF%BC%9AJp2026%E6%98%A5%E5%B9%B4%E9%87%91%E6%89%8B%E7%B6%9A%E4%BC%9A.pdf
/international/isd/files/%E4%BA%A5%E9%BC%BB%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E+%E5%B9%B4%E9%87%91%E6%89%8B%E7%B6%9A%E3%81%8D%E4%BC%9A.pdf
/international/isd/files/2026.5_%E6%9D%BE%E6%88%B8_%E6%97%A5%EF%BC%89%E5%B9%B4%E9%87%91%E8%AA%AC%E6%98%8E%E6%89%8B%E7%B6%9A%E4%BC%9A.pdf
https://www.chiba-u.jp/files/pdf/ANPIC_Introdution(j).pdf
/international/isd/jp/living/scholarship/foundation.html#shogakukin-oshirase
/international/isd/files/%E2%91%A0%E5%8F%97%E8%AC%9B%E7%94%9F%E5%8B%9F%E9%9B%86%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B.pdf
/international/isd/files/%E2%9E%812026T1-2%20Japanese%20Language%20Courses%20%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E7%A7%91%E7%9B%AE%E9%96%8B%E8%AC%9B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B.pdf
/international/isd/files/26T1poster.pdf
/international/isd/files/26T1poster.pdf
/international/isd/en/advising/facilitiesconsultation/files/%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%9B%B8%E8%AB%87%E5%91%A8%E7%9F%A5%E7%94%A8%E8%B3%87%E6%96%99%EF%BC%88%E8%8B%B1%E8%AA%9E%E3%83%BB%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E8%AA%9E%EF%BC%89%E7%95%AA%E5%8F%B7%E3%81%AA%E3%81%97.pdf
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